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Zeit, die wir uns nehmen, 

ist Zeit, die uns etwas gibt. 

Ernst Ferstl



Zfu - Motto

Achte auf deine Gedanken, denn sie werden Worte,

Achte auf deine Worte, denn sie werden Taten, 

Achte auf deine Taten, denn sie werden Gewohnheit,

Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter, 

Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.

Übe den rechten Umgang mit 

Worten!



Mal nachgefragt …

Was stellt ihr euch unter Zfu eigentlich vor?



Ziele der heutigen 

Zfu – Moderatoren Schulung

 Gesprächsregeln bei den Teilnehmern einfordern

 Eigenverantwortliches Gestalten zulassen

 Moderationstechniken geschickt einsetzen

 Arbeitstechniken miteinander gezielt anwenden

Die Voraussetzungen für Zfu sollten unter Anleitung 
der Lehrer erst erworben und geübt werden.



Erwartungen der Schule 

an das Zfu - Projekt

 Förderung von Kommunikation und von 
Gesprächstugenden

 Förderung von Eigeninitiative, Teamgeist  und 
Selbstständigkeit der Schüler(innen)

 Förderung der Fähigkeit mit Konflikten 
umzugehen

 regelmäßig Zeit haben für Themen, die den 
Schülern wichtig sind



Grundsätze für Zfu am RDG

 Verantwortliche für die Organisation der Zfu-Stunden sind 

die beiden gewählten Zfu-Manager.

 3 Zfu-Stunden werden pro Halbjahr angeboten und der 

Klasse bekannt gegeben, Zeitplan beachten!

 Tagesordnung rechtzeitig in schriftlicher Form mit 

möglichst 3 Punkten vorlegen (Themenliste beachten!).

 Schüler müssen dennoch regulär vorbereitet sein und ihre 

Hausaufgaben pflichtgemäß angefertigt haben.

 Am Ende kurzes Ergebnisprotokoll nach Vorgaben des 

Formblattes auszufüllen und bei Hr. Moosburger abgeben 

(ins Fach).



Beteiligte Personen bei Zfu

Während einer Zfu-Stunde herrscht eine ganz andere 

Rollenverteilung zwischen Schüler und Lehrer!

Zfu-Moderatoren

Zfu-Schriftführer

Lehrer / 

Klassleiter

Schüler

Schülerinnen



Die beiden 

Zfu-Moderatoren

… allgemein kümmern Sie sich:

 sind zuständig während eines Schuljahrs für die Planung der 

Zfu-Stunden

 organisieren überlegt die Themenfindung in der Klasse

 informieren rechtzeitig den nächsten Zfu-Lehrer



… während der Zfu-Stunde

 bestimmen einen Schriftführer

 organisieren die Sitzordnung  

 leiten während einer Zfu-Stunde 
gemeinsam die Diskussion (keine 
Worterteilung!)



Die

Schüler

 schlagen dem Moderatoren Themen vor

 diskutieren in der Stunde

 beteiligen sich aktiv

 sind selbst für den Erfolg der Stunde 
verantwortlich



Der Lehrer

 Ist nicht Stoffvermittler, sondern 

Gesprächspartner

 Ist nicht Haupt-Akteur, sondern Beobachter, 

Ratgeber

 Der Lehrer bleibt Lehrer in Zfu!

 Er übernimmt die Aufsichtspflicht.

 Er hilft im Notfall!



Der Zfu- Schriftführer

 Über jede Zfu-Stunde wird ein kurzes Protokoll verfasst mit  

folgenden Informationen:

 Formblatt: Datum, Stunde, Lehrkraft, …

 Thema der Stunde

 wichtigste Ergebnisse

 Notizen zum Gesprächsverlauf



Zfu - Themenfindung

 Themen aus der Klasse haben Vorrang!

 Schule kann bei speziellen Anlässen Themen vorgeben

 Ideenpool bereit halten

 Bericht der Klassensprecher von SMV-Tagen oder Klassensprecherversammlungen etc. 

 Organisatorisches in der Klasse 

 Vorbereitung für Klassenfahrten, Wandertage, Projekte

 Konflikte untereinander, die geklärt werden sollten

 Diskussion über aktuelle relevante Themen 

 Klasse kann Referenten einladen

 interne Referenten, z.B. Verbindungslehrer, Schülersprecher, 

Beratungslehrer(in), Schulpsychologen, Stufenbetreuer, Streitschlichter

 externe Referenten (nach Absprache)



Pro-Contra-Debatte bei Zfu

1. Problematisierung

2. Erarbeitung einer Position

3. Durchführung

4. Auswertung und Transfer


